


Diolch i chi am ddewis codi

arian ar gyfer Age Cymru

Dyfed, a'n helpu ni i fod yno!

Bydd pob ceiniog a godwyd yn ein helpu i
fod yno l bobl hyn sydd ein hangen fwyaf.
gan ddarparu cyfeillqarwch, cyngor a
chymorth ymarferol.

Mae hynny'n eich gwneud chi 'n seren cadi

arian ar ddad. Mae'r canllaw defnyddial hwn yn

llawn syniadau ac awgrymiadau i'ch helpu i

gael y garau o'ch digwyddiadau cadi arian .
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Ar Eich Pen
Eich Hun

Rhoi'r gorau i rywbeth
Rydyn ni i gyd Yo" ymatal rhag
pethau 0 bryd l'w gilydd - neu'n
ceisio - felly beth am gael eich
noddi am elch ymdrechion?

Efallai elc h bod yn bwriadu ymatal rhag
bwyta sioele d am ychydig neu pe idio a9
yfed alcohol am fis. Gosodwch yr her
sy'n iawn a r eich eyFer chi a chelstwch
godi a rian.

Taith gerdded neu redeg'
Mae '" ffordd wych 0 gadw 'n helnl.
Dywedir wrt hym yo a ml bod cerdded
10,0000 j:lamau'r dydd yo dod a Itawer
o Fantelslon iechyd.
Chwiliwch am Iwybr cerdded a dew iswch
ddyddiad sy'n addas ar eich eyfer chi ac
unrhyw un sy'n ymuno ar etch tait b. Yna
mynnwch hyffordd ian t a go fynnwch i
ffrindiau a tbeulu eich noddi Beth am 3
chcpa Cymru - Yr WyddFa. Cader ldris a
Phen y Fan. neu Lwybr Arfordir Cymru? Neu
hyd yn oed 1/2 Marathon LlaneUi?
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Mae creu eich he r rlthwlr eich hun yn
canlatau lcht wne ud yma rfer corff
mewn fford d hwyHog ac ymgysyLLtio l.

Os ydych chi'n feiciwr. fe allech chi ane lu
at reidio'r pellter cyfatebol 0 lundain l
Baris (300 milltir). NoFiwr? Gallech
efelych u pellt er Bae Cered igion neu'r
Sianel (21 mUltir) neu ddyblygu Nofio
Mawr Cymru - Skm, un hyd 0 Lyn
Uanberis neu 9km (3 hyd Yllyn).

Her Rithwir



Ymdrech Grwp

Arwerthiant Pobi

Mae pobi cac ennau a ch wcis yo hwyl
ac mae eu bwyta hyd yo oed yo well!

Dewiswch ddyddiad ar 9yfer eic h
arwerth ia nt pobi syn gweith io i bawb
danfon elch gwa hodd iad au alla n yo
gynnar. Cofiwch " ad yw pawb yo
bobydd brwd. felly p'un a yw eich pob l
yo rha i cartref neu 'n ca el eu prynu
mew" slop gaUpawb gym ryd rhan

Sioe Dalent

Mae gao bob un ohanom ddoniau yr
ydym yo awyddus l'w rhannu ag e ra lll
on td oes? •

as ydych chi 'n mynd i gyonal sloe. yna
bydd a ngen lIeoliad arnoch chi, Felly
gwnewch yo siwr eich bod yo arche bu'ch
lIeoliad yo gynnar ac anFonwch etch
gwa hoddiad au mewn da bryd.
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Raffl

Mae'" glasur codi aria" a gelLir ei
gy nnwys fet rhan 0 fwya frif 0

dd igwyddiadau fel s loe dalent.

Meddyliwch am y cysylltia da u sydd
gennych a 'r hyn y galtent e t gyfran nu fe l
gwobr.Coflwch po fwyaFden iad ol yw'r
gwobrau, y mwyaFtebygot yw hi Ybydd
pob lyn prynu mwy a docynnau .
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Mewn Dathliad
Pen-blwydd neu

Ben-blwydd priodas
Mae pobl wrth eu bodd yn rhoi
anrhegion ar achlysuron a rbennig.
felly beth am 9yfeirio'r ewyllys da
hwnnw at achos gwych?

Sefydlwch duda len JustG iving neu
crewch godwr arian penblwydd ar
Facebook. Os ydych chi'n da thlu qyda
phartl, Feallech chi ofyn i bob l syn
mynychu gy frannu pan fyddan nhw'n
derbyn y gwahoddiad neu 9a591u
rhodd ion yo eich digwyddiad .

Priodas neu bartneriaeth sifil

Gwnewch Age Cymru Dyfed yo rh an o'ch
diwrnod arbennlq

Rhowch wybod l'ch gweste ion y bydd wch
yo cefnoqi Age Cymru Dyfed fel rhan o'ch
diwrnod arbennig. Gallwn ddarparu
banerbfflaqiau, balwns ac amlennicasglu
ar ian parod i helpu ar diwrnod.
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